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Insandare

Skriv till Insandarsidan, men skriv kort och enkelt! Skicka helst texten via e-post.

Adressen ar debatt@sla.se for e-post och Skaraborgs Allehanda, Box 407, 541 28 Skoévde for vanlig post.

Redaktionen forbehaller sig ratten att strykaiinsandare.
Och du: glém inte att uppge ditt namn dven om du skriver under signatur!

Utfardaklass 1-varning

HALKA. Borde inte Skovde
kommun gatt ut med en klass
1-varning till alla fotgdngare
och cyklister ilordags den
29 december.

Det fanns inte tillstymmelse till
en gnutta sand pa gang- eller

cykelbanor. Pratade med en hel
del personer som halkade
omkring, sarskilt de dldre var
alldeles forskrackta. Skovde
kommun, hur tanker ni som
alltid vill ligga i framkant?
Mannen pa kryckorna

I
INSANT.

S-markt
lappkast

VALFARD. Det r ofantlig
skillnad mellan barn och
sopsackar. Sa foll Olof
Palmes ord nir han pa
SAF-kongressen 1984
avvisade ritten for
privata foretag att driva
forskolor. Rekordsnabbt
instiftades Lex Pyssling-
en, vilken férbjoéd denna
typ av profitverksamhet.
Lagen kom sedan att
avskaffas avregeringen
Bildt 1992.

Det var under denna
tid 1992-1994, som
portarna till den sociala
vélfarden 6ppnades for
privata intressenter.
Sedan har det bara rullat
pa, och idag handlar det
offentliga arligen upp
privata valfardstjanster
for nastan 500 miljarder.

Socialdemokratin
tycks ha samma uppfatt-
ning i vilfardsfragan som
ikarnkraftsfragan. Nar
det gillde karnkraftsom-
rostningen, och Linje 2,
som 16d: Avveckla med
fornuft, sa ar parollen nir
det galler valfard: Vinst
med fornuft.

Vinster i vélfarden bor
sjalvklart inte forekom-
ma, dér géller andra
varden, men socialdemo-
kratin har helt bytt fot.
Conny Ostling

Fel att behova
gahela
Gulagatan

NEUROLOGEN. Svar till
Magnus Fogelberg,
verksamhetschef
Skaraborgs sjukhus
Skoévde angdende flytten
avneurologen.

Jag kan kopa en del av
dina argument om att det
ar en fordel att neurolog
och rehab finns pa
samma plan (7) gula
gatan. Det jag vinder mig
mest mot dr att medlem-
mar i NHR och 6vriga
sokande som har
problem att forflytta sig
skabehdva ga hela gula
gatan ndr man kanske
med lite god vilja skulle
gora lite mer p-platser for
rorelsehindrade pa bak-
sidan dar det finns en
hiss till plan 7 och pa
nagot vis kunna ta betald
paplan 7 som jag tidigare
papekade.

Peder Madsen
vice ordf. Nhr Skévde

Ar lixorna i skolan ett problem?

ebatteniSLA om
laxor ar ett
symptom pa
problem. Laxor
forlaxors egen
skull, eller Iixor som
lararlosa lektioner r lika fel
som det dr att forbjuda
ldxor. Det dr beklagligt att
politiker forsoker gora
politiska poang pé att
forbjuda laxor, vilket skulle
berova lararna redskapet
att ge ndgon form av
hemuppgift. Det dr inte
politikernas sak att
instruera larareihur de
utfor sin pedagogik. Det
finns elever som inte har

goda forutsittningar, men
16sningen dr inte att
forbjuda hemuppgifter for
alla.

Bade foraldrar och larare
har ett jobb att motivera
eleverna och uppmuntra
till larande. Och sjdlva
larandet har skolan som
jobb att gbra sa bra som
mojligt och vi fordldrar bor
hjalpatill. Det dr ju en avde
viktigaste uppgifterna vi
som foraldrar har, att
engagera ossivérabarns
uppvaxt.

Problemet &r alltsd bland
annat motivation. Lyckas
inte foraldrar engagera och

motivera sina barn sa blir
inte lararnas jobb enklare.
Vibehover alltsa hjilpas at,
sa attldrarna har det
engagemang si de kan ge
bra utbildning och eleverna
forstar och vill ldra sig. Nar
detta hdnder s behover
man dels inte ge onddiga
laxor och dels blir de laxor
man far inte ifrdgasatta.
(Och kanske lektionerna da
blir mindre stokiga.) Om,
ochisa fall nir, eleverna far
laxor s maste de forsta
varfor. Annars uteblir ocksa
motivationen, och
resultatet blir det motsatta
mot det avsedda. D3 har

laxmotstandarna ritt.

For ménga av oss ar det
sjdlvklart att man maste ga i
skolan och ldra sig det som
behovs for att fa ett bra
arbete eller en karriar. Men
inte for alla. Vissa har hort
att man ska gora vad man
vill, men det betyder inte
att alla kan bli artist,
tv-kdndis, fotbollsstjdrna
eller liknande. De flesta
behdover jobba med service,
industri, vard, kontor,
larare eller gora karriér pa
nagot satt dar det i samtliga
fall kravs relevant utbild-
ning. Och det finns
utbildningar somi storre

omfattning leder till jobb
dn andra. Men bristféllig
eller nitt och jamt godkédnd
utbildning dr ett av
problemen som orsakar
dagens ungdomsarbetslos-
het.

For mig ar det viktigast
att vi forsoker ge vara
ungdomar s bra start som
mojligt till deras framtid.
Och jag hjélper hellre till
med ldxor dn att bara mysa.
Men vi hinner med bada
delar om vi vill.

Det handlar om motiva-
tion.

Michael Nimstad (M)
tonarsforalder

DIABETES.

Naturlig matistallet for medicin

KOST. Nagonting haller pa
att hdnda. Manniskor med
diabetes typ 2 gar emot
diabetesskoterskans,
ldkarens och dietistens
kostrad.

Istéllet for en hog andel
kolhydrater som hojer
blodsockret borjar att fler
med diabetes typ 2 draned
rejalt pa kolhydrater och
istdllet 6ka andelen
naturliga fetter. Det forsta
som hinder &r att blodsock-
ret inte hojs lika mycket pa
en kost med lite kolhydra-
ter och mycket fett och
behovet av tabletter mot
forhojt blodsocker och
insulin kan minskas eller
helt uteslutas. Nar behovet
av insulin minskar eller

upphor 6kar moéjligheten
att gé ned i vikt, vilket &r ett
problem fér manga med
diabetes typ 2. Mdnga kan
dven minska pa sina
blodtrycksmediciner, d&
blodtrycket kan paverkas
positivt. Att den har kosten
nu sprider sig sa snabbt for
de med diabetes typ 2 dr att
det fungerar, de mar helt
enkelt mycket battre.
Varfor kommer de hér
raden inte fran sjukvarden?
Manga ar radda for ett 6kat
fettintag, speciellt méttat
fett. Mattat fett dr inte
farligt, tvirtom forbéttras
ofta blodfetterna, vid
samtidig minskning av
kolhydrater. Varfor vill inte
sjukvarden ta till sig detta?

Den hir kosten blevanmdld
till socialstyrelsen. Svaret
fran socialstyrelsen som
kom 2011 var att det inte
fanns nagra vetenskapliga
belagg for att det skulle
vara farligt, och nu finns
det med bland de officiella
kostraden vid diabetes typ
2. Ett férdandrat synsatt ar

pa gang, dven om det sker
langsamt. och kidnna dig
friskare finns det massor av
gratis information fran
expertis pa nitet. Men var
forsiktig, lds pa ordentligt,
sd att du inte riskerar att fa
ett for lagt blodsocker, om
du inte samtidigt sinker
din normala insulindos.

Prata forst med din
diabetesskoterska. Aven
fast han eller hon kanske ar
negativt instédlld, r han
eller hon skyldig att hjdlpa
dig.

Det handlar om din hélsa
och din framtid. Lycka till!
Diabetes typ O
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8 250 hundar
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